
 

 

 
 

Propósito 
• Para ayudar a su hijo a interactuar socialmente con usted más seguido y de manera 

más consistente sin juguetes. 

 
Descripción de La Habilidad [SI1] 
Esto ocurre cuando el niño está involucrado en un juego o rutina con otra persona y mira a la 
persona esperando un evento o acción que suceda. Una mirada de anticipación durante un juego 
o rutina muestra que el niño está comenzando a reconocer que su compañero de comunicación 
está contribuyendo a la rutina de alguna manera y el niño espera que algo ocurra o continúe 
ocurriendo. 

Ejemplos del niño usando Interacción Social [SI1] 
• El niño observa cómo el adulto cuenta hasta tres antes de soplar burbujas 
• El adulto rebota al niño sobre su rodilla jugando caballito, y el niño mira como un adulto 

dice: "¡En sus marcas, listos, y fuera!" 
• El niño mira al maestro durante la hora del círculo para ver qué canción viene a 

continuación 

 
Actividades para hacer con su hijo 

• Hora del baño: Intente comenzar un juego chapoteando en el agua para ver si su hijo te 
une a jugar.  

• Vistiéndose: Intente comenzar juegos cara a cara como peek-a-boo mientras te 
escondes detrás de una camisa, o un juego de cosquillas mientras te pones los 
calcetines. 

• En la tienda: Trate de jugar juegos cara a cara mientras su hijo está montado en el 
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carrito, como cantar una canción con movimientos. 
• Hora de juego: Cuando esté cara a cara, intente hacer cosquillas, peek-a-boo o soplar 

frambuesas en el vientre o los pies de su hijo. También pueden bailar juntos cuando 
escuchan música. 

• En la Casa o Caminando: Canta canciones con acciones (ejemplos: Itsy Bitsy Spider, Ring-
around-the-Rosie, The Noble Duke of York, Row Row Row Your Boat, Pat-A-Cake, etc.) 

 
Estrategias para ayudar a su hijo 

• Use imitación para unirse a una actividad: observe lo que su hijo está haciendo y 
haga lo mismo para mostrar interés, interactúe con su hijo, y comienza una 
interacción.  

• Sea animado: sea chistoso, expresivo, y ruidoso cuando interactúe con su hijo. Esto 
podría llamar la atención de su hijo hacia usted mientras interactúa. 

• Entra en el mundo de su hijo: siéntate al nivel de tu hijo y juega cara a cara  
• Juegue juegos cara a cara sin juguetes: a veces los juguetes / objetos pueden distraer a 

los niños de interactuar socialmente. Enséñele a su hijo que usted es la fuente de una 
interacción social divertida jugando juegos animados y divertidos sin juguetes.  

 
 Juguetes sugeridos 

• Juguetes de aseo 
• Juguetes de comida 
• Un teléfono de juguete  
• Burbujas 
• Marionetas 

 
Maestría De Las Metas  
Una meta de ASAP se complete cuando su hijo cumple con TODOS los siguientes criterios 

□ Muestra la habilidad al menos tres veces 
□ Muestra la habilidad durante diferentes actividades o en diferentes entornos, como 

durante la hora de la merienda, durante el tiempo de juego o en la tienda. 
□ Muestra la habilidad con la mínima ayuda o apoyo de un adulto



 

 


